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: هلاقم 	 ناونع
1398	 لاس 	 رد 	 ناگرگ 	 رهش 	 یشزومآ 	 یاهناتسرامیب 	 رد 	 لغاش 	 ناراتسرپ 	 رد 	 ینیلاب 	 یریگ 	 میمصت 	 اب 	 یدمآراکدوخ 	 هطبار

: راشتنا 	 لحم
(1398 :	 لاس 	) ناجنسفر 	 یکشزپ 	 مولع 	 هاگشناد 	 ییوجشناد 	 تاقیقحت 	 هتیمک 	 یروشک 	 هرگنک 	 نیمجنپ

1 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
ناریا ، ناگرگ ، ناتسلگ 	 یکشزپ 	 مولع 	 هاگشناد ، ییوجشناد 	 تاقیقحت 	 هتیمک ، یراتسرپ 	 یسانشراک 	 یوجشناد 	-	 ناشفارذب 	 دیجم

ناریا ، دورهاش ، دورهاش 	 یکشزپ 	 مولع 	 هاگشناد ، ییوجشناد 	 تاقیقحت 	 هتیمک ، طیحم 	 تشادهب 	 یسانشراک 	 یوجشناد 	-	 یداهرف 	 هیدهم

ناریا ، ناگرگ ، ناتسلگ 	 یکشزپ 	 مولع 	 هاگشناد ، ییوجشناد 	 تاقیقحت 	 هتیمک ، یراتسرپ 	 یسانشراک 	 یوجشناد 	-	 رف 	 کین 	 اهاط

ناریا ، ناگرگ ، ناتسلگ 	 یکشزپ 	 مولع 	 هاگشناد ، یراتسرپ 	 تاقیقحت 	 زکرم ،	 یراتسرپ 	 یارتکد 	-	 وگانث 	 مرکا

ناریا ، ناگرگ ، ناتسلگ 	 یکشزپ 	 مولع 	 هاگشناد ، یراتسرپ 	 تاقیقحت 	 زکرم ،	 یراتسرپ 	 یارتکد 	-	 یرابیوج 	 لایل

: هلاقم 	 هصلاخ
هیاپ 	 رب 	 یمومع 	 یدمآراک 	 دوخ 	 ریخ 	 ای 	 دراد 	 ار 	 فیلاکت 	 ماجنا 	 ییاناوت 	 هک 	 صوصخ 	 نیا 	 رد 	،	 درف 	 رواب 	 زا 	 تسا 	 ترابع 	 یدمآراک 	 دوخ :	 فده 	و	 هنیمز
زین 	 ار 	 ینیلاب 	 یریگ 	 میمصت 	. دشابیم 	 از 	 شنت 	 یاه 	 تیعقوم 	 زا 	 یرایسب 	 اب 	 رثوم 	 ندمآ 	 رانک 	 یارب 	،	 درف 	 تیلباق 	و	 تقایل 	 ندش 	 نشور 	 ساسا و	
هس 	 یاراد 	و	 دنکیم 	 کمک 	 ییاهن 	 بولطم 	 طیارش 	 هب 	 یلعف 	 طیارش 	 زا 	 رامیب 	 ینیلاب 	 تیعضو 	 دوبهب 	 هب 	 هک 	 تسناد 	 ییاهراکهار 	و	 تلاخادم 	 ناوتیم

یارجا 	و	 باختنا 	و	 نیزگیاج 	 یاه 	 هار 	 یبایزرا 	و	 داهنشیپ 	،	 لکشم 	 دات 	و	 تخانش 	–	 ندرک 	 حرطم 	 لماش 	 بیترت 	 هب 	 هک 	 تسا 	 یساسا 	 هلحرم
رد 	 لغاش 	 ناراتسرپ 	 رد 	 ینیلاب 	 یریگ 	 میمصت 	 اب 	 یدمآراکدوخ 	 هطبار 	 یسررب 	 فده 	 اب 	 هعلاطم 	 نیا . دوشیم 	 لکشم 	 عفر 	 یارب 	 بسانم 	 لح 	 هار

ساسا 	 رب 	1398	 لاس 	 رد 	 یعطقم 	، یلیلحت 	 یفیصوت 	 هعلاطم 	 نیا 	 رد :	 اه 	 شورو 	 داوم . تسا 	 هدش 	 ماجنا 	1398	 لاس 	 رد 	 ناگرگ 	 رهش 	 یاهناتسرامیب
رازبا 	. دندش 	 هعلاطم 	 دراو 	 ناگرگ 	 رهش 	 یشزومآ 	 یاه 	 ناتسرامیب 	 رد 	 لغاش 	 ناراتسرپ 	 زا 	 رفن 	193، 	 سرتسد 	 رد و	 	 ناسآ 	 تروص 	 هب 	 یریگ 	 هنومن

	10	–	40	و یهد 	 هرمن 	 هنماد 	 اب 	 یا 	 هجرد 	4	 ترکیل 	 اب 	 لاوس 	10	 لماش 	 ملسورج 	و	 زترآوش 	 یمومع 	 یدمآراکدوخ 	 یایاپ 	و	 اور 	 همانشسرپ 	 شهوژپ
هداد 	.	 دوب 120	–	24	 یهد 	 هرمن 	 هنماد 	 اب 	 یا 	 هجرد 	5	 ترکیل 	 اب 	 لاوس 	24	 لماش 	 ناراکمه 	و	 یرول 	 ینیلاب 	 یریگ 	 میمصت 	 یایاپ 	و	 اور 	 همانشسرپ
لیلحت 	 روکسا - یاک 	و	 نمریپسا 	و	 نوسریپ 	 یگتسبمه 	، سنایراو 	 لیلحت 	 یاه 	 نومزآ 	 اب 	16	و	 هخسن 	SPSS	 یرامآ 	 رازفا 	 مرن 	 زا 	 هدافتسا 	 اب 	 اه
ینیلاب 	 یریگ 	 میمصت 	 هرمن 	 نیگنایم . دندوب 	 لاس 	34.4±5.4	 ینس 	 نیگنایم 	 اب 	 مناخ 	 ناراتسرپ %	 63.3	 داد 	 ناشن 	 اه 	 هداد 	 زیلانآ :	 اه 	 هتفای 	. دندش
هقباس 	و	 نس 	 نیب 	 یرادانعم 	 طابترا 	. دنتشاد 	 رارق 	 یبولطم 	 تیعضو 	 رد 	 دروم 	 ود 	 ره 	 هک 	31.8	 اهنآ 	 یدمآراکدوخ 	 هرمن 	 نیگنایم 	73.2	و	 دارفا 	 نیا

0.05	 تشاد 	 دوجو 	 ینیلاب 	 یریگ 	 میمصت 	 اب 	 راک

: یدیلک 	 تاملک
ناراتسرپ 	،	 ینیلاب 	 یریگ 	 میمصت 	،	 یدمآراک 	 دوخ
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