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: هلاقم 	 ناونع
کیتامتسیس 	 رورم 	 کی 	:	 نامیاز 	 درد 	 نیکست 	 رب 	 یراشف 	 بط 	 ریثات

: راشتنا 	 لحم
(1398 :	 لاس (	) ناریا 	 رد 	 کیمداکآ 	 ییامام 	 لاس 	 دص 	 تبسانم 	 هب )	 نانز 	 تملاس 	و	 ییامام 	 یروشک 	 شیامه

1 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
ناریا 	، درونجب 	، یلامش 	 ناسارخ 	 یکشزپ 	 مولع 	 هاگشناد 	، یکشزپ 	 هدکشناد 	، ییامام 	 هورگ 	، ییامام 	 یبرم 	-	 نایئاضر 	 هبوبحم 	 هدیس

ناریا 	، درونجب 	، یلامش 	 ناسارخ 	 یکشزپ 	 مولع 	 هاگشناد 	، یکشزپ 	 هدکشناد 	، ییامام 	 یسانشراک 	 یوجشناد 	-	 یدوعسم 	 هناحیر

: هلاقم 	 هصلاخ
هب 	 هجوت 	 اب 	. تسا 	 ییامام 	 نیون 	 یاه 	 تبقارم 	 زا 	 یکی 	، نامیاز 	 درد 	 نیکست 	 اذل 	. تسا 	 کاندرد 	 بلغا 	و	 کیژولویزیف 	 هدیدپ 	 کی 	 نامیاز :	 همدقم
کی 	 هک 	 یراشف 	 بط 	 هلمج 	 زا 	 درد 	 نیکست 	 ییورادریغ 	 یاهشور 	 ناوتیم 	، نامیاز 	 درد 	 هرادا 	 رد 	 کیتتسانآ 	 لماوع و	 	 اهدرد 	 دض 	 هوقلاب 	 ضراوع

رب 	 یراشف 	 بط 	 ریثات 	 هنیمز 	 رد 	 هدش 	 ماجنا 	 تاعلاطم 	 رب 	 یرورم 	 فده 	 اب 	 رضاح 	 هعلاطم 	. دومن 	 اه 	 نآ 	 نیزگیاج 	 ار 	 تسا 	 یمجاهت 	 ریغ 	 شور
یتاعلاطا 	 یاه 	 هاگیاپ 	 رد 	2019	 لاس 	 ات 	 هدش 	 پاچ 	 تلااقم 	 مامت :	 راک 	 شور 	. دش 	 ماجنا 	 نامیاز 	 درد 	 نیکست

Medline	 ،Embase	 ،SID	 ،Iranmedex	 ،Irandoc	 ،Magiran	 CINHAL	 Cochrane	 ˓،Google	 scholar
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رارق 	 یسررب 	 دروم 	 لماک 	 روط 	 هب 	، دوب 	 هدش 	 ماجنا 	 نامیاز 	 لاعف 	 زاف 	 زاغآ و	 	 کیلافس 	، ولق 	 کت 	، هتفه 	37-41	 یرادراب 	، لاس 	18-35	 ینس 	 هورگ
	LI4؛	2 هلاقم 	SP6؛	2	 هلاقم 	3	 رد 	 هدش 	 هدافتسا 	 طاقن 	 هعلاطم 	 دروم 	 هلاقم 	10	 نایم 	 زا :	 جیاتن 	. دندش 	 هعلاطم 	 دراو 	 هلاقم 	10	 تیاهن 	 رد 	و	 دنتفرگ

بط 	 یشخبرثا 	 دیوم 	 تاعلاطم 	 رثکا 	. دوب 	GB21	و 	BL32	 هلاقم و	CV6؛	1	 	CV4	 هلاقم 	1	، وگوه و	 	SP6	و 	LI4	 هلاقم ؛	1	 	LI4	و 	SP6	 هلاقم
رد 	 لااب 	 رابتعا 	 اب 	 یددعتم 	 تاعلاطم 	 هکنیا 	 هب 	 هجوت 	 اب :	 یریگ 	 هجیتن 	. دوب 	 هدشن 	 شرازگ 	 یبناج 	 یضراوع 	 اما 	، دندوب 	 نامیاز 	 درد 	 شهاک 	 رب 	 یراشف
دوش 	 یم 	 داهنشیپ 	 اذل 	. تسا 	 هدوب 	 نامیاز 	 درد 	 شهاک 	 رب 	 یراشف 	 بط 	 ریثات 	 رب 	 یکاح 	 جیاتن ،	و	 تسا 	 هتفرگ 	 تروص 	 یراشف 	 بط 	 ریثات 	 هنیمز

. دننک 	 هدافتسا 	 ناردام 	 درد 	 شهاک 	 یارب 	 شور 	 نیا 	 زا 	 نامیاز 	 شخب 	 رد 	 ات 	 دوش 	 هداد 	 اه 	 امام 	 هب 	 صوصخ 	 نیا 	 رد 	 مزلا 	 یاه 	 شزومآ

: یدیلک 	 تاملک
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