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یلانآاتم 	و	 کیتامتسیس 	 رورم 	 هعلاطم 	 کی :	 نامیاز 	 اقلا 	و	 سکیورس 	 یگدامآ 	 رب 	 کچرک 	 نغور 	 ریثات

: راشتنا 	 لحم
(1398 :	 لاس (	) ناریا 	 رد 	 کیمداکآ 	 ییامام 	 لاس 	 دص 	 تبسانم 	 هب )	 نانز 	 تملاس 	و	 ییامام 	 یروشک 	 شیامه

1 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
ناریا 	، دهشم 	، دهشم 	 یکشزپ 	 مولع 	 هاگشناد 	، ییامام 	و	 یراتسرپ 	 یاه 	 تبقارم 	 تاقیقحت 	 زکرم 	، یروراب 	 تشادهب 	 رایداتسا 	-	 یدارم 	 میرم

ناریا 	، دهشم 	،	 دهشم 	 یکشزپ 	 مولع 	 هاگشناد 	، ییامام 	و	 یراتسرپ 	 هدکشناد 	، ییامام 	 دشرا 	 یسانشراک 	-	 یزاین 	 نیذآ

ناریا 	، دهشم 	، هیردیح 	 تبرت 	 یکشزپ 	 مولع 	 هاگشناد 	، یژولویمدیپا 	 یبرم 	-	 یمولظم 	 ناسحا

: هلاقم 	 هصلاخ
تارثا 	 یواح 	 کچرک 	 نغور 	. دوب 	 دهاوخ 	 هارمه 	 ینینج - یردام 	 ضراوع 	 شیازفا 	 اب 	 یرادراب 	 هرود 	 یعیبط 	 ریغ 	 ندش 	 ینلاوط :	 همدقم
هعلاطم 	 نیا 	 فده 	. دوش 	 محر 	 تلاضع 	 کیرحت 	 بجوم 	 یشنکاو 	 تروص 	 هب 	 هدور 	 یدود 	 تاکرح 	 شیازفا 	 اب 	 دناوت 	 یم 	و	 تسا 	 ینیدنلاگاتسورپ

رورم 	 شور 	 هب (	 پاشیب 	 هرمن 	) نامیاز 	 اقلا 	و	 سکیورس 	 یگدامآ 	 رب 	 کچرک 	 نغور 	 ریثات 	 یور 	 رب 	 هدش 	 ماجنا 	 ینیلاب 	 یاه 	 ییامزآراک 	 جیاتن 	 نعت
یتاعلاطا 	 یاه 	 هاگیاپ 	 زا 	 طبترم 	 تلااقم 	 هب 	 یبایتسد 	 روظنم 	 هب 	 هعلاطم 	 نیا 	 رد :	 راک 	 شور 	. دوب 	 زیلانآاتم و	 	 کیتامتسیس

SID,	 Iran	 Medex,	 Pubmed,	 ,EMBASE	 ,	 Scopuse,	 Science	 direct,	 Google
عبانم 	 رد 	 تلااقم 	 یوج و	 	 تسج 	 یارب 	. دش 	 هدافتسا 	Scholar

یاه 	 هژاودیلک 	 زا 	 یسیلگنا 	 عبانم 	 رد و	 	 کچرک 	 نغور 	، ربیل 	 اقلا 	، هدیشک 	 لوط 	 یگلماح 	، پاشیب 	 هرمن 	، سکیورس 	 یگدامآ 	 هژاودیلک 	 زا 	 یسراف
castor	 oil,	 induction	 of	 ،post-term	 pregnancy،cervical	 ripening	 score	 bishop

یاهرگلمع 	 اب 	 تاملک 	 نیا 	 یلامتحا 	 تابیکرت 	 همه 	،labor
نارکوک 	 هورگ 	Risk	 of	 bias	 رازبا 	 زا 	، تلااقم 	 تیفیک 	 یبایزرا 	 تهج 	. دنتفرگ 	 رارق 	 یبایزرا 	 دروم 	 ینامز 	 تیدودحم 	 نودب 	OR,AND	 نیلوب

نیب 	 یتینژورته 	 یسررب 	 تهج 	. دش 	 ماجنا 	comprehensive	 meta-analysis	 رازفا 	 مرن 	 اب 	 اه 	 هداد 	 لیلحت 	. دش 	 هدافتسا
تفای 	 هعلاطم 	20	 زا 	 طبترم 	 هلاقم 	7	 عومجم 	 رد :	 جیاتن 	. دیدرگ 	 هدافتسا 	 یفداصت 	 تارثا 	 لدم 	 زا 	 زیلانآاتم 	 ماجنا 	 تهج 	I2	و	 صخاش 	 زا 	 تاعلاطم

زا 	 سپ 	 پاشیب 	 هرمن 	 جیاتن 	 یتینژورته 	. دش 	 یمک 	 زیلانآ 	 دراو 	 هعلاطم 	4	 دادعت 	 هلاقم 	7	 نیا 	 زا 	و	 دندش 	 کیتامتسیس 	 رورم 	و	 جارختسا 	 هیلوا 	 هدش
ندش 	 رادانعم 	 اب (	.	 P-value=0.035 	) دریگ 	 یم 	 رارق 	 طسوتم 	 یتینژورته 	 اب 	 تاعلاطم 	 فیدر 	 رد 	 هک 	 دوب 	I2	65%	 صخاش 	 ساسا 	 رب 	 هلخادم

توافتم 	 زا 	 یشان 	 دناوت 	 یم 	 تاعلاطم 	 نیب 	 ینگمهان 	 تلع 	 دهد 	 یم 	 ناشن 	 ار 	 تاعلاطم 	 نیب 	 سنایراو 	 هک (	 T2	(P-value=0.041	 نومزآ
پاشیب 	 هرمن 	 توافت 	 تشابنا 	 رادومن 	 قبط 	. دشاب 	 هعلاطم 	 ماجنا 	 لحم 	 ای 	و	 هعلاطم 	 ماجنا 	 لاس 	، یریگ 	 هنومن 	 یاطخ 	، هنومن 	 مجح 	 نازیم 	 ندوب

ریثات 	 هدنهد 	 ناشن 	 هک (	 CI	 95%:1.67-2.11,P=0.001 SMD:1.64؛	 	) دش 	 راد 	 ینعم 	 یراما 	 رظن 	 زا 	 هلخادم 	 زا 	 سپ
دش 	 راد 	 ینعم 	 یراما 	 رظن 	 زا 	 هلخادم 	 زا 	 سپ 	 نامیاز 	 اقلا 	 نینچمه 	. دشاب 	 یم 	 پاشیب 	 هرمن 	 شیازفا 	 رب 	 کچرک 	 نغور

هدنهد 	 ناشن 	 هک (	 Odds	 ratio:	 11.67,	 CI	 95%:	 3.34-40.81,P=0.001))
زا 	 هدافتسا 	 اب 	 تاعلاطم 	 رد 	 تاراشتنا 	 رد 	 یریگوس 	 یسررب 	 رد 	. دشاب 	 یم (	 یعیبط 	 نامیاز 	 ماجنا 	) از 	 یاقلا 	 سناش 	 شیازفا 	 رد 	 کچرک 	 نغور 	 ریثات

کچرک 	 نغور 	 یکاروخ 	 فرصم 	 داد 	 ناشن 	 رضاح 	 زیلانآاتم 	و	 کیتامتسیس 	 رورم :	 یریگ 	 هجیتن 	. دوب 	 هدادن 	 خر 	 تاعلاطا 	 یریگوس 	Egger	 نومزآ
کی 	 ناونع 	 هب 	 ار 	 نآ 	 زا 	 هدافتسا 	 ناوت 	 یم 	 اذل 	، دهد 	 یم 	 شیازفا 	 ار 	 نامیاز 	 یاقلا 	 سناش 	و	 پاشیب 	 هرمن (	 کچرک 	 نغور 	 یس 	 یس 	60	 تبون 	 کی )

. دومن 	 هیصوت 	 نامیاز 	 یاقلا 	و	 سکیورس 	 یگدامآ 	 تهج 	 نمیا 	و	 رثوم 	 یوراد

: یدیلک 	 تاملک
کچرک 	 نغور 	، پاشیب 	 هرمن 	، سکیورس 	 یگدامآ 	، نامیاز 	 یاقلا

: اکیلیویس 	 هاگیاپ 	 رد 	 هلاقم 	 تباث 	 کنیل
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