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: هلاقم 	 ناونع
نگل 	 فک 	 تلاضع 	 یاه 	 شزرو 	 اب 	 نامرد 	 تحت 	 یاردا 	 یرایتخا 	 یب 	 هب 	 لاتبم 	 زوپونم 	 هرپ 	 یاه 	 مناخ 	 یسنج 	 درکلمع

: راشتنا 	 لحم
(1398 :	 لاس (	) ناریا 	 رد 	 کیمداکآ 	 ییامام 	 لاس 	 دص 	 تبسانم 	 هب )	 نانز 	 تملاس 	و	 ییامام 	 یروشک 	 شیامه

1 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: هدنسیون
نارهت 	 یکشزپ 	 مولع 	 هاگشناد 	 ییامام 	و	 یراتسرپ 	 هدکشناد 	، ییامام 	و	 یراتسرپ 	 یاه 	 تبقارم 	 تاقیقحت 	 زکرم 	-	 نایناغماد 	 میرم

: هلاقم 	 هصلاخ
یلماع 	 دنچ 	 تیهام 	و	 دهد 	 یم 	 خر 	 یموق 	 یاه 	 هورگ 	و	 اه 	 گنهرف 	،	 نینس 	 همه 	 رد 	 هک 	 تسا 	 هدرتسگ 	 للاتخا 	 یعون 	 راردا 	 یرایتخا 	 یب :	 همدقم
شزرو 	 اب 	 نامرد 	 تحت 	 یراردا 	 یرایتخا 	 یب 	 هب 	 لاتبم 	 زوپونم 	 هرپ 	 نانز 	 رد 	 نآ 	 اب 	 طبترم 	 لماوع 	و	 یسنج 	 درکلمع 	 نعت 	 فده 	 اب 	 هعلاطم 	 نیا 	. دراد
یراردا 	 یرایتخا 	 یب 	 اب 	 لهاتم 	 هدننک 	 تکرش 	183	 یور 	 رب 	 یناکمدنچ 	و	 یعطقم 	 هعلاطم 	 نیا :	 راک 	 شور 	. دش 	 ماجنا 	 نگل 	 نگل 	 فک 	 تلاضع 	 یاه

	و هدش 	 دات 	 یراردا 	 یرایتخا 	 یب 	 اب 	 لاس 	40	 زا 	 شیب 	 لهاتم 	 نانز 	 مامت 	. دش 	 ماجنا 	 نارهت 	 رد 	 نگل 	 فک 	 تلاضع 	 یاه 	 شزرو 	 اب 	 نامرد 	 تحت
اه 	 هداد 	 یروآدرگ 	 رازبا 	. دندش 	 هعلاطم 	 دراو 	 سرتسد 	 رد 	 یریگ 	 هنومن 	 شور 	 هب 	و	 هتفه 	8	 تدم 	 هب 	 نگل 	 فک 	 تلاضع 	 یاه 	 شزرو 	 اب 	 نامرد 	 تحت
درکلمع 	 همانشسرپ 	،(ISI 	) یرایتخا 	 یب 	 تدش 	 صخاش 	،(QUID 	) یراردا 	 یرایتخا 	 یب 	 صیخشت 	 همانشسرپ 	، 	 کیفارگومد 	 تاعلاطا 	 لماش

زا 	 هدافتسا 	 اب 	 یرامآ 	 لیلحت و	 	 هیزجت 	. دوب 	 مورب 	 یدمآراکدوخ 	 سایقم و	 (	 PISQ-12 	) راردا 	 یرایتخا 	 یب 	/	 سپلاورپ 	 هب 	 نایلاتبم 	 یسنج
p=0.018؛ 	) نس 	 شیازفا 	. دوب 	23.82±3,28	 نانز 	 رد 	 یسنج 	 درکلمع 	 نیگنایم :	 جیاتن 	. دش 	 ماجنا 	 هریغتم 	 دنچ 	و	 هریغتم 	 دنچ 	 یطخ 	 نویسرگر
هقباس 	، %(	 p<0.001؛	6.38-؛	CI:-0.29؛	95 	) نزو 	 دوبمک %(	 p=0.044؛	2.64-؛	CI:0.03؛	95 	) رهوش 	 یگتسشنزاب 	، %(	 0.26-؛	CI:-0.02؛	958

p<0.001؛	5.10؛ 	) نگل 	 فک 	 تلاضع 	 یاه 	 شزرو 	 ماجنا 	 رد 	 لااب 	 یدمآراکدوخ 	 نتشاد و	 (	 ؛	0.51 %	 p=0.036؛	0.99؛	CI:0.03؛	95 	) نینج 	 طقس
طقس 	 هقباس 	، ینزو 	 مک 	، رهوش 	 یگتسشنزاب 	 دننام 	 یلماوع 	 هعلاطم 	 نیا 	 رد :	 یریگ 	 هجیتن 	. دش 	 هدافتسا 	 یسنج 	 درکلمع 	 رب 	 رثوم 	 لماوع 	 زا %(	 CI:2.11؛	95

. دوب 	 حلاصا 	 لباق 	 ریغ 	 لماع 	 اهنت 	 نس 	 شیازفا 	و	 حلاصا 	 لباق 	 لماوع 	 نگل 	 فک 	 تلاضع 	 یاه 	 شزرو 	 ماجنا 	 رد 	 یدمآراکدوخ 	و	 نینج

: یدیلک 	 تاملک
یسنج 	 درکلمع 	،	 رطخ 	 لماوع 	،	 یسنج 	 یاهراتفر 	،	 ینامرد 	 شزرو 	،	 راردا 	 یرایتخا 	 یب

: اکیلیویس 	 هاگیاپ 	 رد 	 هلاقم 	 تباث 	 کنیل
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