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: هلاقم 	 ناونع
یرورم 	 هعلاطم :	 نینج 	 دشر 	 تیدودحم 	 اب 	 لاتانهرپ 	 هرود 	 رد 	 ردام 	 سرتسا 	و	 بارطضا 	، یگدرسفا 	 طابترا

: راشتنا 	 لحم
(1398 :	 لاس (	) ناریا 	 رد 	 کیمداکآ 	 ییامام 	 لاس 	 دص 	 تبسانم 	 هب )	 نانز 	 تملاس 	و	 ییامام 	 یروشک 	 شیامه

1 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: هدنسیون
مولع 	 هاگشناد 	، ییامام 	 یاتسرپ 	 هدکشناد 	، ییوجشناد 	 تاقیقحت 	 هتیمک 	، یروراب 	 تشادهب 	 یصصخت 	 یرتکد 	 یوجشناد 	-	 مدقم 	 بیدا 	 ماهلا

ناریا 	، ناهفصا 	، ناهفصا 	 یکشزپ

: هلاقم 	 هصلاخ
هارمه 	 نینج 	 رد 	 یبولطمان 	 یاهدمایپ 	 اب و	 	 تسا 	 یمومع 	 تشادهب 	 یاه 	 ینارگن 	، لاتان 	 هرپ 	 ناورد 	 رد 	 ردام 	 ناور 	 تملاس 	 تلاکشم :	 همدقم

هب 	، یرورم 	 هعلاطم 	 نیا 	. دراذگب 	 یفنم 	 ریثات 	 زین 	 کدوک - ردام 	 نیب 	 طباور 	 رب 	 دناوتیم ، نامیاز 	 زاسپ 	 ات 	 تلالاتخا 	 نیا 	 موادت 	، نیا 	 رب 	 هولاع 	. تسا
هعلاطم 	 نیا 	 رد : راک 	 شور 	. دش 	 ماجنا 	 نینج 	 دشر 	 تیدودحم 	 اب 	 لاتانهرپ 	 هرود 	 رد 	 ردام 	 سرتسا و	 	 بارطضا 	، یگدرسفا 	 طابترا 	 یسررب 	 روظنم
یسررب 	 هب 	PsychINFO	و 	CINHAL,Cochrane	 Library	 EMBASE،Medline	 یوج و	 	 تسج 	 یاهروتوم 	 زا 	 هدافتسااب
باختنا ، طبترم 	 هعلاطم 	21	، هدیکچ 	 یسررب 	 اب 	 هک 	 دش 	 تفای 	 هعلاطم 	568	. دش 	 هتخادرپ (	( 2009-2019 	) ریخا 	 لاس 	10	 رد 	 هدش 	 ماجنا 	 تاعلاطم

هب 	 هعلاطم 	و	7 بارطضا 	و	 یگدرسفا 	 یسررب 	 هب 	 هعلاطم 9	 اما ، دوب 	 هدش 	 یسررب 	 یگدرسفا ، تاعلاطم 	 یمامت 	 رد :	 جیاتن 	. تفرگ 	 رارق 	 یسررب 	 دروم و	
رثکا 	 رد . دشن 	 شرازگ 	 دشر 	 تیدودحم 	 اب 	 ردام 	 ناور 	 تملاس 	 نیب 	 یطابترا 	 چیه 	 هعلاطم 	 کی 	 رد . دندوب 	 هتخادرپ 	 دشر 	 تیدودحم 	 رب 3	 ره 	 یسررب

ینزومک 	 اب 	 ردام 	 بارطضا 	و	 یگدرسفا 	 هعلاطم 4	 رد 	. دش 	 هدید 	 نینج 	 رس 	 دشر 	 تیدودحم 	 اب 	 ردام 	 سرتسا 	و	 بارطضا 	 رادینعم 	 طابترا ، تاعلاطم
هجیتن 	. دوش 	 یم 	 دشر 	 تیدودحم 	 هب 	 رجنم 	 ردام 	 لوزیتروک 	 میظنت 	 رد 	 للاتخا 	 لاامتحا 	 هک 	 دش 	 شرازگ 	 نینچمه . تشاد 	 طابترا 	 دلوت 	 عقوم

	و یرت 	 یوق 	 تاعلاطم 	 هب 	 هنیمز 	 نیا 	 رد 	 دنچره 	. دنراذگ 	 ریثات 	 نینج 	 دشر 	 رد 	 ردام 	 سرتسا 	و	 یگدرسفا ، بارطضا 	 هک 	 داد 	 ناشن 	 هعلاطم 	 نیا : یریگ
. ددرگ 	 یسررب 	 زین 	 دلوت 	 زا 	 سپ 	 نینج 	 دشر 	 دنور 	 رب 	 لئاسم 	 نیا 	 تدمزارد 	 تاریثات 	 ینیلاب 	 طابترا 	 ات 	 تسا 	 زاین 	 یرت 	 ینلاوط 	 یریگیپ 	 اب

: یدیلک 	 تاملک
بارطضا 	، یگدرسفا 	، نینج 	 دشر 	، نینج 	 دشر 	 تیدودحم
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