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: هلاقم 	 ناونع
زکارم 	 هب 	 هدننک 	 هعجارم 	 از 	 تسخن 	 نانز 	 رد 	 نامیاز 	 زا 	 سرت 	و	 ینامداشرب 	 هدش 	 تیاده 	 مسجت 	و	 ینلاضع 	 یزاس 	 مارآ 	 یا 	 هسیاقم 	 یسررب

1396	 لاس 	 رد 	 نادهاز 	 ینامرد 	 تشادهب

: راشتنا 	 لحم
(1398 :	 لاس (	) ناریا 	 رد 	 کیمداکآ 	 ییامام 	 لاس 	 دص 	 تبسانم 	 هب )	 نانز 	 تملاس 	و	 ییامام 	 یروشک 	 شیامه

1 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: هدنسیون
ییامام 	 هورگ 	، ییامام 	و	 یراتسرپ 	 هدکشناد 	، ریهاشم 	 نادیم 	، نادهاز 	-	 یریرب 	 هرهاط

: هلاقم 	 هصلاخ
درف 	 هب 	 دناوت 	 یم 	 ینامداش . دراد 	 ینامیاز 	 یاهدرد 	 اب 	 هلباقم 	 یارب 	 رادراب 	 نز 	 ییاناوت 	 هب 	 زاین 	 درفب 	 رصحنم 	 هبرجت 	 کی 	 ناونع 	 هب 	 نامیاز :	 همدقم
مارآ 	 یاه 	 شور 	 دسر 	 یم 	 رظنب 	 هتفای 	 شیازفا 	 دنتسه 	 نیرازس 	 ناهاوخ 	 نامیاز 	 زا 	 سرت 	 تلع 	 هب 	 هک 	 ینانز 	 دادعت 	. دهدب 	 ار 	 هوقلاب 	 ییاناوت 	 نیا

و 	 ینلاضع 	 یزاس 	 مارآ 	 هسیاقم 	 فده 	 اب 	 قیقحت 	 نیا . دشاب 	 نامیاز 	 زا 	 سرت 	 شهاک 	 ای 	 فذح 	 یارب 	 یبوخ 	 شور 	 هدش 	 تیاده 	 مسجت و	 	 یزاس
نیا 	:	 راک 	 شور 	. تفرگ 	 ماجنا 	 از 	 تسخن 	 نانز 	 رد 	 نامیاززا 	 سرت 	و	 ینامداشرب 	 هدش 	 تیاده 	 مسجت 	و	 ینلاضع 	 یزاس 	 مارآ 	 هدش 	 تیاده 	 مسجت
یریگ 	 هنومن 	 شور 	 هب 	 هک . تفرگ 	 ماجنا 	1396	 لاس 	 رد 	 ینامرد 	 تشادهب 	 زکارم 	 هب 	 هدننک 	 هعجارم 	 از 	 تسخن 	 نز 	180	 یور 	 رب 	 یبرجت 	 همین 	 هعلاطم
طیارش 	 دجاو 	 دارفا . دش 	 یسررب 	 دروفسکآ 	 همانشسرپ 	 طسوت 	 ینامداش 	و	 نیلیسرب 	 همانشسرپ 	 هلیسوب 	 نامیاز 	 زا 	 سرت 	 دندش 	 باختنا 	 سرتسد 	 رد
تروصب 	 هتفه 	4	 تدم 	 هب 	 یشزومآ 	 همانرب 	 کی . دنتفرگ 	 رارق 	 لرتنک و	 	 هدش 	 تیاده 	 مسجت و	 	 یزاس 	 مارآ 	 هورگ 	 هس 	 رد 	 هداس 	 یفداصت 	 قیرط 	 زا

یاه 	 تبقارم 	 طقف 	 لرتنک 	 هورگ . دش 	 یم 	 رارکت 	 زین 	 لزنم 	 رد 	 یشزومآ 	 ید 	 یس 	 طسوت 	 تانیرمت .	و	 دش 	 ماجنا 	 نانآ 	 زا 	 کی 	 ره 	 یارب 	 یدارفنا 	 شزومآ
لرتنک 	و	 هدش 	 تیاده 	 مسجت - یزاس 	 مارآ 	 هورگ 	 رد 	 هخادم 	 زا 	 لبق 	 نامیاز 	 زا 	 سرت 	 هرمن 	 نیگنایم :	 جیاتن 	. دندرک 	 یم 	 تفایرد 	 ار 	 یرادراب 	 نیتور
نومزآ 	. دوب و	41/78±8/69	 	34/78±9/36	،30/45±6/56	 هلخادم 	 هلخادم 	 زا 	 سپ و	9/37±41/56	و	 	،44/00±9/630	،39/51±6/91	 بیترتب
هرمن 	 نیگنایم 	 نینچمه (.	 p=0/0001 	) دوب 	 رادانعم 	 هورگ 	 هس 	 رد 	 نامیاز 	 زا 	 سرت 	 هرمن 	 نیگنایم 	 هلخادم 	 زا 	 سپ 	 هک 	 داد 	 ناشن 	 سنایراو 	 زیلانآ

و	18/97±36/78	و 	34/54±17/72	،37/50±15/54	 بیترتب 	 لرتنک و	 	 هدش 	 تیاده 	 مسجت 	 یزاس 	 مارآ 	 هورگ 	 هس 	 رد 	 هلخادم 	 زا 	 لبق 	 ینامداش
هرمن 	 نیگنایم 	 هلخادم 	 زا 	 سپ 	 هک 	 داد 	 ناشن 	 سنایراو 	 زیلانآ 	 نومزآ 	 دوب و	36/65±18/28	 	49/63±17/05 	،54/66±/14	 هلخادم 	 زا 	 سپ
تیاده 	 مسجت 	و	 ینلاضع 	 یزاس 	 مارآ 	 یاه 	 شور 	 ماجنا 	 قیقحت 	 نیا 	 جیاتن 	:	 یریگ 	 هجیتن (.	 p=0/0001 	) . دوب 	 رادانعم 	 هورگ 	 هس 	 رد 	 ینامداش

. دیامن 	 یم 	 دQات 	 یرورض 	 ریغ 	 یاه 	 نیرازس 	 زا 	 یریگشیپ 	 یارب 	 ینامداش 	 شیازفا 	و	 نامیاز 	 زا 	 سرت 	 شهاک 	 رد 	 ار 	 هدش

: یدیلک 	 تاملک
از 	 تسخن - هدش 	 تیاده 	 مسجت 	– ینلاضع 	 یزاس 	 مارآ - نامیاز 	 زا 	 سرت - ینامداش

: اکیلیویس 	 هاگیاپ 	 رد 	 هلاقم 	 تباث 	 کنیل
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