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: هلاقم 	 ناونع
نامیاز 	 درد 	 رب 	 وئاز 	 هارمه 	و	 لاود 	 یامام 	 طسوت 	 ینامرد 	 ژاسام 	 ریثات 	 هسیاقم

: راشتنا 	 لحم
(1398 :	 لاس (	) ناریا 	 رد 	 کیمداکآ 	 ییامام 	 لاس 	 دص 	 تبسانم 	 هب )	 نانز 	 تملاس 	و	 ییامام 	 یروشک 	 شیامه

1 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
لیبدرا 	 یکشزپ 	 مولع 	 هاگشناد ،	 ییامام 	 یراتسرپ 	 هدکشناد 	، ییامام 	 یملع 	 تئیه 	-	 رینم 	 هدازدسا 	 هزوریف

لیبدرا 	 یکشزپ 	 مولع 	 هاگشناد ،	 ییامام 	 یراتسرپ 	 هدکشناد ، ییامام 	 یبرم 	-	 یرکف 	 غابد 	 هنامس

لیبدرا 	 یکشزپ 	 مولع 	 هاگشناد ،	 ییامام 	 یراتسرپ 	 هدکشناد ، ییامام 	 یبرم 	-	 هداز 	 مظاک 	 تفار

لیبدرا 	 یکشزپ 	 مولع 	 هاگشناد ،	 ییامام 	 یراتسرپ 	 هدکشناد 	، ییامام 	 دشرا 	 یسانشراک 	 یوجشناد 	-	 یمیلس 	 اسهم

: هلاقم 	 هصلاخ
رضاح 	 شهوژپ 	 فده 	. دشاب 	 یم 	 یددعتم 	 یکیژولویزیف 	 لماوع 	 ریثات 	 تحت 	 نآ 	 تدش 	 هک 	 تسا 	 نامیاز 	 دنیارف 	 کفنیلا 	 ءزج 	 ینامیاز 	 درد :	 همدقم

هک 	 تسا 	 یبرجت 	 همین 	 هعلاطم 	 کی 	 رضاح 	 شهوژپ :	 راک 	 شور 	. دوب 	 نامیاز 	 درد 	 رب 	 وئاز 	 هارمه 	و	 لاود 	 یامام 	 طسوت 	 ینامرد 	 ژاسام 	 ریثات 	 هسیاقم
یریگ 	 هنومن 	 شور 	 هب 	، لاخلخ 	 ناتسرهش (	 هر 	) ینیمخ 	 ماما 	 ناتسرامیب 	 رد 	 یعیبط 	 شور 	 هب 	 هدرک 	 نامیاز 	 یاز 	 تسخن 	 نز 	 رفن 	60	 یور 	 رب

( وئاز 	 هارمه 	) هلخادم و	 (	 لاود 	 یامام 	) لرتنک 	 هورگ ؛	 لماش 	، یرفن 	30	 هورگ 	 ود 	 رد 	 یفداصت 	 تروص 	 هب 	 ناگدننک 	 تکرش 	. دش 	 ماجنا 	 هداس 	 یفداصت
20	 تدم 	 هب 	،( یجاخ 	 هیحان 	و	 رمک 	 ییاهتنا 	 هقطنم 	، جنرآ 	 ات 	 هناش 	 زا 	) ژاسام 	، رتم 	 یتناس 	4-3	 نویساتلاید 	 زا 	 دعب 	، هورگ 	 ود 	 ره 	 رد 	. دنتفرگ 	 رارق
	و هیزجت 	 تهج 	. دش 	 تبث 	 هورگ 	 ود 	 ره 	 رد 	،	 نامیاز 	 مود 	 هلحرم 	 نایاپ 	و	 لوط 	 رد 	، لاعف 	 زاف 	 یط 	 رد 	 نامیاز 	 درد 	 تدش 	 سپس 	. دش 	 ماجنا 	 هقیقد
ژاسام 	 ماجنا ؛	 جیاتن 	 قبط : جیاتن 	. دیدرگ 	 هدافتسا 	21	 هخسن 	SPSS	 رازفا 	 مرن 	 رد (	 لقتسم 	 یت 	) یطابنتسا 	و	 یفیصوت 	 یاهرامآ 	 زا 	 اه 	 هداد 	 لیلحت
وئاز 	 هارمه 	و	 لاود 	 یامام 	 طسوت 	 ژاسام 	 ماجنا 	 نینچمه (.	 P<0/002 	) دش 	 نامیاز 	 درد 	 تدش 	 شهاک 	 ثعاب 	 یرادانعم 	 روط 	 هب 	 وئاز 	 هارمه 	 طسوت

	و یهدریش 	 رد 	 تیقفوم 	، نامیاز 	 زا 	 تیاضر 	، نامیاز 	 مود 	 هلحرم 	 تدم 	 لوط 	، ینامیاز 	 زاف 	 تدم 	 لوط ؛	 لماش 	 درد 	 زا 	 ریذپریثات 	 لماوع 	 رد 	 یرغت
ژاسام 	 ماجنا 	و	 هارمه 	 ناونع 	 هب 	 وئاز 	 ناکیدزن 	 زا 	 یکی 	 روضح 	، رضاح 	 هعلاطم 	 جیاتن 	 ساسارب :	 یریگ 	 هجیتن 	. درکن 	 داجیا 	 بارطضا 	و	 سرت 	 شهاک
نلاوئسم 	 یوس 	 زا 	 عماج 	 یاه 	 یزیر 	 همانرب 	 ماجنا 	 رد 	 اذل 	. ددرگ 	 یم 	 نامیاز 	 درد 	 شهاک 	 ثعاب 	، یو 	 زا 	 یفطاع 	و	 یحور 	 تیامح 	 نمض 	، رظن 	 دروم

. دسر 	 یم 	 رظن 	 هب 	 یرورض 	 نامیاز 	 قاتا 	 رد 	 وئاز 	 ناکیدزن 	 زا 	 یکی 	 روضح 	 هب 	 هجوت 	، طبر 	 یذ

: یدیلک 	 تاملک
لاود 	 یامام 	، وئاز 	 هارمه 	، ژاسام 	، نامیاز 	 درد

: اکیلیویس 	 هاگیاپ 	 رد 	 هلاقم 	 تباث 	 کنیل
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