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: هلاقم 	 ناونع
تاتسورپ 	 ناطرس 	 نامرد 	 رد 	 یژولونکتونان 	 دربراکزا 	 یکشزپ 	 مولعریغ 	 نایوجشناد 	 یهاگآ 	 نازیم 	 یسررب

: راشتنا 	 لحم
(1398 :	 لاس 	) یروراب 	 تشادهب 	و	 نادرم 	 تملاس 	 تاقیقحت 	 زکرم 	 هرگنک 	 نیمهدزاود 	و	 نادرم 	 تملاس 	 هرگنک 	 نیمراهچ

1 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
ناریا 	، سابعردنب 	، یملاسا 	 دازآ 	 هاگشناد 	، سابعردنب 	 دحاو 	، یراتسرپ 	 هورگ 	، رایداتسا 	-	Ashraf	Beirami

ناریا 	، سابعردنب 	، یملاسا 	 دازآ 	 هاگشناد 	، سابعردنب 	 دحاو 	، یراتسرپ 	 هورگ 	، تیریدم 	 دشرا 	 سانشراک 	-	 یکرت 	 زیگنا 	 حور

ناریا 	، نارهت 	، یملاسا 	 دازآ 	 هاگشناد 	، ییوراد 	 مولع 	، ارتکد 	 یوجشناد 	-	 رذآ 	 هدازیلع 	 نیشار

: هلاقم 	 هصلاخ
یرامیبهکنیا 	 زا 	 لبق 	 یتح 	 دناوت 	 یم 	و	 هتخادرپ 	 اه 	 لوکلوم 	و	 اه 	 متا 	 لرتنک 	و	 یراکتسد 	 هب 	 هک 	 تسا 	 یدنیارف 	 یژولونکتونان 	:	 فده 	و	 همدقم

نیرت 	 جیارتاتسورپ 	 ناطرس 	. دومن 	 نامرد و	 	 لرتنک 	، فقوتم 	 ار 	 یرامیب 	 یورشیپ 	 ییلااب 	 رایسب 	 دودح 	 ات 	، 	 ماگنهدوز 	 صیخشت 	 اب 	، دوش 	 عورش
، ماگنهدوز 	 صیخشت 	 تهج 	 تاتسورپ 	 یصاصتخا 	 نژ 	 یتنآ 	 رگناشن 	 یریگ 	 هزادنا 	 رد 	 دناوت 	 یم 	 ونان 	 یروانف 	 هک 	 تسا 	 نادرم 	 نیب 	 رد 	 ناطرس

ردیکشزپ 	 مولعریغ 	 نایوجشناد 	 یهاگآ 	 نMعت 	 فده 	 اب 	 رضاح 	 شهوژپ 	 اذل 	. دشاب 	 هتشاد 	 دربراک 	 تاتسورپ 	 ناطرس 	 ناسآ و	 	 عیرس 	، درد 	 نودب
نایوجشناد 	 نیب 	 زا 	 هک 	 دشاب 	 یم 	 یعطقم 	–	 یلیلحت 	 یفیصوت 	 عون 	 زا 	 رضاح 	 هعلاطم 	:	 اه 	 شور 	. دش 	 ماجنا 	 ونان 	 یاه 	 یروانف 	 دربراک 	 صوصخ

هنومن 	 ناونع 	 هب 	 هداس 	 یفداصت 	 تروص 	 هب 	 رسپ 	 یوجشنادرفن 	200	 دادعت 	 سابعردنب 	 دحاویملاسا 	 دازآ 	 هاگشناد 	 یکشزپ 	 مولع 	 ریغ 	 یاه 	 هتشر
، ونان 	 یاه 	 یروانف 	، کیفارگومد 	 تاعلاطا 	) لماش 	 هتخاس 	 ققحم 	 همانشسرپ 	، تاعلاطایروآ 	 عمجرازبا 	.	 دندش 	 باختنا 	 هعلاطم 	 دروم 	 یاه
(p<0/05 	) یراد 	 ینعم 	 حطس 	 اب و	 	 سنایراو 	 زیلانآ 	، 	t-test	 یرامآ 	 یاه 	 نومزآ 	 ابهدمآ 	 تسدب 	 تاعلاطا 	. دوب (	 ونان 	 یاه 	 یروانف 	 یاهدربراک

اهدربراک 	 زا 	 یخرب 	 اب (	 ٪39 	) دادعت 	 هکیلاح 	 رد 	 دندوب 	 انشا 	 موهفم 	 نیا 	 اب 	 اه 	 هنومن %(	 	30 	) هک 	 داد 	 ناشن 	 اه 	 هتفای 	:	 جیاتن . دندش 	 لیلحت 	و	 هیزجت
هتشر 	 هب 	 طوبرم 	 هعلاطم 	 دروم 	 یاههنومن 	 یلیصحت 	 یاه 	 هتشر 	 نیب 	 رد 	 یهاگآ 	 نیرتشیب 	. دنشاد 	 ونان 	 یروانف 	 اب 	 طسوتم[انشآ (	 ٪	31 	) و 	 انشآ
دنتشادن 	 تاعلاطا 	 ونان 	 یاهیروانف 	 زا 	 نایوجشناد 	 دصرد 	70	 دودح 	 هک 	 شهوژپ 	 جیاتن 	 هب 	 هجوت 	 اب 	:	 یریگ 	 هجیتن %(. 	43 	) دوب 	 هزاس 	–	 نارمع

یاطخ 	 شهاک 	 هب 	 رجنم 	 نآ 	 دربراک 	. دراد 	 تیمها 	 تاتسورپ 	 ناطرس 	 هلمجزا 	 اهناطرسرتعیرس 	 هچ 	 ره 	 صیخشت 	 ردونان 	 یروانف 	 زا 	 یروهرهب 	 هکنیاو
و 	 یکشزپ 	 مولعرد 	 ونان 	 یاه 	 یروانف 	 دربراک 	 تیمها 	 هنیمزرد 	 هک 	 ددرگ 	 یم 	 داهنشیپ 	 اذل 	. ددرگ 	 یم 	 بسانمو 	 عقوم 	 هب 	 نامرد و	 	 یکشزپ

. ددرگ 	 رازگرب 	 اه 	 ینارنخس 	و	 اه 	 شیامه ، یشزومآ 	 یاه 	 هاگراک 	، یکشرپریغ

: یدیلک 	 تاملک
یکشزپ 	 مولعریغ 	 نایوجشناد 	، ونان 	 یروانف 	، یهاگآ
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