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: هلاقم 	 هصلاخ
یتشادهب 	 یاه 	 تبقارم 	 هئارا و	 	 شزومآ 	، دنتسه 	 قحم 	 هزادنا 	 کی 	 هب 	 تشادهب و	 	 تملاس 	 زا 	 یرادروخرب 	 رد 	 نادرم و	 	 نانز 	:	 فده و	 	 همدقم

هنیزه 	 ندوب 	 لااب 	 هب 	 هجوتاب 	 نینچمه 	2	و	 عون 	 تباید 	و	 یقورع 	 یبلق 	 یاه 	 یرامیب 	 رطخ 	 شیازفا 	 اب 	BMI	 طابترا 	 لیلد 	 هب 	 یگدنز 	 لکردهناریگشیپ
ساسحا 	 ریگاوریغ 	 یاهیرامیب 	 رتگرزب 	 سایقم 	 رد 	و	 یقاچ 	 اب 	 ههجاوم 	 تهج 	 راتفر 	 رغت 	 یارب 	 بسانم 	 یدربهار 	 هب 	 زاین 	 نآ 	 ضراوع 	و	 یقاچنامرد

زا 	 تاعلاطا 	و	 باختنا 	 ناسآ 	 یریگ 	 هنومن 	 شور 	 هب 	 نامیرف 	 ناتسرهش 	 درم 	 لاسنایم 	 رفن 	1793	 یعطقم -	 یفیصوت 	 یسررب 	 رد 	:	 اه 	 شور . دوش 	 یم
SPSS	 یرامآ 	 رازفا 	 مرن 	و	 ریوکسا 	 یاک 	Pearson	و	 یگتسبمه 	 بیرض 	 یرامآ 	 یاهنومزآ 	 زا 	 هدافتسا 	 اب 	و	 یروآ 	 عمج 	 درم 	 نلااسنایم 	 یتبقارممرف
	و هداس 	 نارگراک 	٪	67	،	 لهاتم 	٪	90	 دودح 	، یرهش 	 قطانمرد 	 دارفا 	 دصرد 	68	/	15	 قیقحت 	 نیا 	 رد 	:	 جیاتن . تفرگ 	 رارق 	 لیلحت 	و	 هیزجت 	 دروم
/	33	، یعیبط 	٪	50	/	41	، رغلا 	٪	1	/	8	 یندب 	 هدوت 	 هیامن 	 ظاحل 	 زا . دنتشا 	د	 رارق (	 ٪	33	/	79 	) لاس 	30	-	34 ینس 	 هورگرد 	 یناوارف 	 نیرتشیب 	و	 ینف
21	 داد 	 ناشن 	 تاشیامزا 	 جیاتن 	 نینچمه 	. دندوب 	 یمکش 	 یقاچ 	 یاراد٪ 	و	32	/	44	 دقاف 	 دارفا 	٪	55	/	67. دندوب 	 قاچ %	 	و	42/10 نزو 	 هفاضا 	٪	37
اب 	 اما 	، تشاد 	 تنوکس 	 لحم 	 اب 	 یرادانعم 	 طابترا 	BMI	 صخاش 	.	 دنا 	 هتشاد 	 تباید 	٪ 	4	 و14	/ 	 تباید 	 هرپ 	٪ 	7	 /	31	، نوخ 	 یبرچ 	٪ 	10	 /
اب 	 تبثم 	 یگتسبمه 	 یندب 	 هدوت 	 هیامن 	 نینچمه 	. تشادن 	 یرادانعم 	 طابترا 	 هیذغت 	 یوگلاو 	 یفرصم 	 نغور 	 عون 	، اتشان 	 نوخدنق 	، لهات 	 تیعضو
25	 یواسم 	 رتگرزب 	BMI	 تیعضو 	 هعلاطم 	 دروم 	 نادرم 	٪	47	 زا 	 شیب 	:	 یریگ 	 هجیتن 	. تشاد 	 یتخانشناور 	 سرتسید 	 اب 	 یفنم 	 یگتسبمه 	و	 نس
قاچ 	و	 نزو 	 هفاضا %	 77	 دودح 	 دادعت 	 نیا 	 زا 	 هک 	 دندوب 	 یمکش 	 یقاچ 	 یاراد 	 دارفا 	٪	44 زا 	 شیب 	 نینچمه 	. دنا 	 هدرک 	 روبع 	 یعیبط 	 زرم 	 زا 	و	 دنراد
هیامن 	 تلالاتخا 	 عقوم 	 هب 	 ییاسانش 	 موزل 	 یقورع 	 یبلق 	 یاه 	 یرامیب 	 زاسرطخ 	 لماوع 	 اب BMI	و	 یمکش 	 یقاچ 	 نیب 	 یوق 	 طابترا 	 هب 	 هجوتاب 	. دندوب

. دیامن 	 یم 	 یرورضهعماج 	 فلتخم 	 حوطس 	 رد 	 شزومآ 	 یریگراکب 	و	 یندب 	 هدوت
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