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: هلاقم 	 ناونع
زیربت 	 رهش 	 تملاس 	 زکارم 	 هب 	 هدننک 	 هعجارم 	 لهاتم 	 نادرم 	 نایم 	 رد 	 یسنج 	 تیاضر 	و	 یسنج 	 لیامت 	 اب 	 نآ 	 طابترا 	و	 تنرتنیا 	 هب 	 یگتسباو 	 یسررب

: راشتنا 	 لحم
(1398 :	 لاس 	) یروراب 	 تشادهب 	و	 نادرم 	 تملاس 	 تاقیقحت 	 زکرم 	 هرگنک 	 نیمهدزاود 	و	 نادرم 	 تملاس 	 هرگنک 	 نیمراهچ

1 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
زیربت 	 یکشزپ 	 مولع 	 هاگشناد ، ییامام 	و	 یراتسرپ 	 هدکشناد 	، هعماج 	 تملاس 	 یراتسرپ 	 دشرا 	 یسانشراک 	 یوجشناد 	-	Jayzeh	Karimi

ناریا ، زیربت 	 یکشزپ 	 مولع 	 هاگشناد 	، ییامام 	و	 یراتسرپ 	 هدکشناد 	، هعماج 	 تملاس 	 یراتسرپ 	 هورگ 	 رایداتسا 	-	 هداز 	 نیسح 	 انیم

نارهت 	، ناریا 	 هاگشناد 	،	 یژولویمودیپا 	 یارتکد 	 یوجشناد 	-	 یودهم 	 ردان

: هلاقم 	 هصلاخ
هب 	 یگتسباو 	. دنوش 	 یم 	 بوسحم 	 یزاجم 	 یاضف 	 رد 	 اه 	 هناسر 	 نیرت 	 بطاخم 	 رپ 	 زا 	 یزاجم 	 یعامتجا 	 یاه 	 هکبشو 	 تنرتنیا 	:	 فده 	و	 همدقم
ریثات 	 زین 	 رسمه 	 اب 	 یسنج 	 طباور 	 هلمج 	 زا 	 یگدنز 	 فلتخم 	 بناوج 	 رب 	 دناوتیم 	 هک 	 تسا 	 رضاح 	 نرق 	 تلاضعم 	 زا 	 یکی 	 تنرتنیا
هعجارم 	 لهاتم 	 نادرم 	 نایم 	 رد 	 یسنج 	 تیاضر و	 	 یسنج 	 لیامتاب 	 نآ 	 طابتراو 	 تنرتنیا 	 هب 	 یگتسباو 	 یسررب 	، رضاح 	 شهوژپزافده . دراذگب

زکارم 	 هب 	 هدننک 	 هعجارم 	 لهاتم 	 نادرم 	 زا 	 رفن 	115	 یفیصوت 	 هعلاطم 	 نیا 	 رد :	 اه 	 شور . دوب 	1398	 لاس 	 رد 	 زیربت 	 رهش 	 تملاسزکارمهب 	 هدننک
: لماش 	 هک 	 همانشسرپ 	4	 ساسا 	 رب 	 اه 	 هداد 	 یروآ 	 عمج و	 	 دوب 	 یا 	 هقبط 	 یتبسن 	 شورهب 	 یریگ 	 هنومن 	. دندرک 	 تکرش 	 زیربت 	 رهش 	 تملاس

یسنج 	 لیامت 	 همانشسرپو 	 نوسداه 	 یسنج 	 تیاضر 	 همانشسرپ و	 	 گنای 	 تنرتنیاهب 	 دایتعا 	 همانشسرپ 	، کیفارگومد 	 تاصخشم 	 همانشسرپ
نومزآ و	 (	 یبسن 	 یناوارف و	 	 رایعم 	 فارحنا 	، نیگنایم 	) یفیصوت 	 رامآ 	 یاهشور 	 اب و	 	spss16	 زا 	 هدافتسا 	 اب 	 اه 	 هداد 	. تفرگ 	 تروص 	 تربلاه

هرمن 	 هسیاقم 	:	 جیاتن . تفرگ 	 رارق 	 یرامآ 	 لیلحت و	 	 هیزجت 	 دروم 	T-test	 ودیاک 	 یاه 	 نومزآ 	، هناگدنچ 	 یطخ 	 نویسرگر و	 	 نوسریپ 	 یگتسبمه
یسنج 	 تیاضرهرمن 	 نیگنایم 	 هک 	 داد 	 ناشن 	 زیربت 	 رهش 	 تملاس 	 زکارم 	 هب 	 هدننک 	 هعجارم 	 لهاتم 	 نادرم 	 نیب 	 رد 	 یسنج 	 لیامتو 	 یسنج 	 تیاضر

(80	/	22	±	4	/	2) تنرتنیا 	 هب 	 هتسباو 	 ای 	و	 هدوب 	 یگتسباو 	 ضرعم 	 رد 	 هک 	 یدارفا و	 (	 111	/	9	±	18	/	5 	) دندوبن 	 تنرتنیا 	 هب 	 هتسباو 	 هک 	 یدارفا
ای و	 	 هدوبیگتسباو 	 ضرعم 	 رد 	 یدارفا و	 (	 1/68	±	15	 /	4 	) دنرادن 	 یگتسباو 	 تنرتنیا 	 هب 	 هک 	 یدارفا 	 یسنج 	 لیامت 	 هرمن 	 نیگنایم و	 	 دشاب 	 یم

روطبدنرادن 	 یگتسباو 	 تنرتنیا 	 هب 	 هک 	 یدارفا 	 یسنج 	 تیاضر 	و	 یسنج 	 لیامت 	 نیاربانب 	.	 دشاب 	 یم (	 	6/52	±	0/19 	) دندوب 	 تنرتنیا 	 هب 	 هتسباو
اه 	 هتفای 	 هب 	 هجوت 	 اب :	 یریگ 	 هجیتن (. P<0/001 	) دشاب 	 یم 	 تنرتنیا 	 هب 	 هتسباو 	 ای 	و	 یگتسباو 	 ضرعم 	 رد 	 هک 	 تسا 	 یدارفا 	 زا 	 رتلااب 	 یراد 	 ینعم
یارب 	 ییاه 	 هاگراک 	و	 اه 	 سلاک 	، نیجوز 	 ییوشانز 	 یگدنز 	 رب 	 تنرتنیا 	 هب 	 یگتسباو 	 تارثا 	 زا 	 دارفا 	 یهاگآ 	 شیازفا 	 روظنم 	 هب 	 دوش 	 یم 	 داهنشیپ

. ددرگ 	 رازگرب 	 کرتشم 	 یگدنز 	 عورش 	 زا 	 لبق 	 نیجوز

: یدیلک 	 تاملک
تملاس 	 زکارم 	، لهاتم 	 نادرم 	، یسنج 	 لیامت 	، یسنج 	 تیاضر ، تنرتنیا 	 هب 	 یگتسباو

: اکیلیویس 	 هاگیاپ 	 رد 	 هلاقم 	 تباث 	 کنیل
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