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: هلاقم 	 ناونع
یلفلف 	 عانعن 	 ییوراد 	 هایگ 	 سناسا 	و	 درکلمع 	 یور 	 رب 	 مکارت 	و	 یراک 	 ءاشن 	 خیرات 	 ریثات

: راشتنا 	 لحم
(1388 :	 لاس 	) ناریا 	 ینابغاب 	 مولع 	 هرگنک 	 نیمشش

5 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
دهاش 	 هاگشناد 	 ییوراد 	 ناهایگ 	 تاقیقحت 	 زکرم 	و	 یزرواشک 	 هدکشناد 	 رایداتسا 	-	 یقهد 	 ینیما 	 دیجم 	 رتکد

یوضر 	 ناسارخ 	 ییاذغ 	 عیانص 	و	 مولع 	 هدکشهوژپ 	 یملع 	 تئیه 	-	 یبلایف 	 لام 	 رتکد

: هلاقم 	 هصلاخ
سناسا 	 نیرت 	 فرصم 	 رپ 	 عانعن 	 سناسا 	. دراد 	 یزاس 	 هباشون و	 	 ییاذغ 	، ییوراد 	 عیانص 	 رد 	 یا 	 هدرتسگ 	 فراصم (	 	Mentha	piperita 	) عانعن

رتم 	 یتناس 20*50	،	30*50	و	40/50	 (	 فیدر 	 رد 	 هتوب 	 هلصاف 	) مکارت 	و	3	 دادرم 	و	5	 تشهبیدرا 	5	 ءاشن 	 تروص 	 هب 	 تشک 	 خیرات 	 ود 	. تسایندرد
رارق 	 یسررب 	 دروم 	 رارکت 	3	 رد 	 یفداصت 	 لاماک 	 حرط 	 بلاق 	 رد 	 تلاپ 	 تلیپسا 	 شیامزآ 	 رد 	 یلفلف 	 عانعن 	 سناسا 	 نازیم 	و	 درکلمع 	 ءازجا 	، درکلمع 	 رب

، هایگ 	 رارقتسا 	 دصرد 	 زا 	 دندوب 	 ترابع 	 تفرگ 	 رارق 	 یبایزرا 	 دروم 	 هاگشیامزآ و	 	 هعرزم 	 رد 	 تشادرب 	 نیچ 	 ود 	 رد 	 هک 	 هعلاطم 	 دروم 	 تافص 	. تفرگ
، سناسا 	 درکلمع 	 دصرد 	، راتکه 	 رد 	 کشخ و	 	 رت 	 سامویب 	، هتوب 	 رد 	 هقاس و	 	 گرب 	 کشخ و	 	 رت 	 نزو 	، عافترا 	، یجات 	 ششوپ 	، یعرف 	 هقاس 	 دادعت
هک 	 داد 	 ناشن 	 جیاتن 	 تفرگ 	 رارق 	 هسیاقم 	 دروم 	 نکناد 	 نومزآ 	 اب 	 نیچ 	 ود 	 عومجم 	 رد 	 تافص 	 زا 	 یخرب 	و	 هناگادج 	 روط 	 هب 	 نیچ 	 ره 	 رد 	 اه 	 نیگنایم
. دشاب 	 یمن 	 راد 	 ینعم 	 تافص 	 ریاس 	و	 هتشاد 	 توافت %	 5	 حطس 	 رد 	 هتوب 	 گرب 	 کشخ 	 نزو 	و	 هقاس 	 رت 	 نزو 	، عافترا 	 یور 	 لوا 	 نیچ 	 رد 	 تشک 	 خیرات
و 	 رت 	 سامویب 	، یعرف 	 هقاس 	 یور 	 لوا 	 نیچ 	 رد 	 مکارت 	. تسا 	 هتشادن 	 یراد 	 ینعم 	 توافت 	 تافص 	 مامت 	 رد 	 مود 	 نیچ 	 رد 	 تشک 	 خیرات 	 نینچمه

عومجم 	 رب 	 تشاک 	 یاه 	 مکارت 	 اما 	 تسا 	 هدوبن 	 راد 	 ینعم 	 تافص 	 مامت 	 رد 	 مود 	 نیچ 	 رد 	 یلو 	 راد 	 ینعم %	 5	 حطس 	 رد 	 سناسا 	 درکلمع 	و	 کشخ
بیترت 	 هب 	 رتم 	 یتناس 	50*20	 مکارت 	 رد 	 کشخ و	 	 رت 	 سامویب 	 نیرتشیب 	 هک 	 هدوب 	 راد 	 ینعم %	 5	 حطس 	 رد 	 نیچ 	 ود 	 رد 	 کشخ و	 	 رت 	 سامویب
دادعت 	 رثکادح 	 دیلوت 	 یارب 	 رتم 	 یتناس 	50*20	 مکارت 	و	 تشهبیدرا 	5	 لوا 	 تشک 	 خیرات 	 هکنیا 	 یلک 	 یریگ 	 هجیتن 	. تسا 	 هدوب 	 راتکه 	 رد 	 نت 35/78و	8/91	

. تسا 	 هیصوت 	 لباق 	 لوا 	 لاس 	 یارب (	 راتکه 	 رد 	 مرگولیک 	91/31 	) سناسا 	 نازیم 	و	 یداصتقا 	و	 یکیژولویب 	 درکلمع 	،( هتوب 	 رد 	 ددع 	41 	) یعرف 	 هقاس

: یدیلک 	 تاملک
: اکیلیویس 	 هاگیاپ 	 رد 	 هلاقم 	 تباث 	 کنیل
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